La Région
|| Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

MENU SEMAINE N°20

MENU SEMAINE 20 DU 11 Au 13 Mal 2026

DU LunDI 11 MAI 2026 AU DIMANCHE 17 MmAl 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Taboulé a la Salade verte au
4 Rosette beurre
Entrée menthe LA (LACTOSE) kebab
GLUTEN
Entrée Melon Celeri remoulade* | Salade de tomates
MOUTARDE, OEUF
Salade croquante | surimi mayonnaise
Entrée SalaflAﬁ (irgg‘gntal aux radis CRUSTACES, GL%TEN, OEUF,
SOjA POISSON
o Steak haché frais | Cote de porc sauce Viennoise de
Plat protidique grillé ~ echalotte* volaille
CELERI, GLUTEN, SULFITES GLUTEN, OEUF
Filet de hoki pané . P filet de poisson
Plat protidique msc Selchespoggolglsﬂlees meuniere*
GLUTEN, POISSON POISSON
Féculents ou Légumes Pates tarnalsis Haricots coco* Frites 6/6
cuits bio au pesto OEUF
GLUTEN
Féculents ou Légumes Haricots verts Carottes Vichy* Légumes stock
cuits persillade LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE)
Fromage varié Fromage varié Fromage varié
Produit laitier 9 9 9
it laiti Yaourt fermier bio | Yaourt fermier bio | Yaourt fermier bio
PrOdL"t laltler LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Fromage blanc et Yaourt bio a la Quatre quart
Dessert pomme cuite* fraise* pomme*
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
) Salade verte au Salade de perles
Entrée thon aux fruits de mer*
POISSON CRUSTACES, GLUTEN,
X Betteraves a l'ail Pasteque
Entrée
o Sauté de veau BIO Cuisse de poulet
Plat protidique Marengo* aux oignons
SULFITES
Féculents ou Légumes | Semoule au beurre | . Riz pilaf*
. CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
cuits GLUTEN, LAIT (LACTOSE) MOUTARDE, OEUF
Fromage varié Fromage varié
Produit laitier 9 9
it [aiti Yaourt fermier bio | Yaourt fermier bio
PrOdl"t laltler LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Fruits variés* T
arte normande
Dessert GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

gestionnaire

Signature proviseur/adjoint
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