
MENU SEMAINE 19 DU LUNDI 04 AU JEUDI 07 MAI 2026
MENU SEMAINE N°19

DU LUNDI 04 MAI 2026 AU DIMANCHE 10 MAI 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Entrée Salade aux gesiers
GLUTEN

Salade de tomate
aux cebettes* Salade aux oeufs

OEUF

Salade de perles
au poulet

GLUTEN

Entrée
Chou blanc
vinaigrette

Betteraves à l'ail Pamplemousse Carottes râpées au
citron*

Entrée
Salade à la
grecque*

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE

Salade au bleu*
FRUITS A COQUE, LAIT
(LACTOSE), MOUTARDE

Salade aux moules
MOLLUSQUES

Asperges blanche
vinaigrette

MOUTARDE

Plat protidique
Macaronis à la

Bolognaise*
GLUTEN

Boeuf aux carottes
SULFITES

Sauté de dinde
aux poivrons

SULFITES

Navarin d'agneau*
SULFITES

Plat protidique
Filet de colin au

basilic
POISSON

Filet de poisson au
cheddar

LAIT (LACTOSE), POISSON

Falafels*
GLUTEN

Brochette de
poisson pané et

citrons
Féculents ou Légumes

cuits

Courgettes
sautées à l'ail Riz camarguais*

GLUTEN
Frites dippers fries

OEUF

Pomme de terre
vapeur

LAIT (LACTOSE)

Féculents ou Légumes
cuits

Choux Fleurs
sautés persillade

LAIT (LACTOSE)

Haricots plats
persillade
LAIT (LACTOSE)

Epinards à la
crème

LAIT (LACTOSE)

Produit laitier
Fromage varié Fromage varié Fromage varié Fromage varié

Produit laitier Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Dessert
Flan vanille
caramel bio 

LAIT (LACTOSE)

Croustade aux
pommes*

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Creme catalane à
la pistache

FRUITS A COQUE, OEUF

Gâteau à la
banane et au

chocolat*

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Entrée Mousse de canard
LAIT (LACTOSE), OEUF

Salade d'épeautre* Jambon blanc
beurre

LAIT (LACTOSE)

Entrée
Concombre
vinaigrette*

MOUTARDE

Salade au bambou
et aux oranges

Brocolis
vinaigrette*

MOUTARDE

Plat protidique
Brochette colorado Saucisse grillée* Lasagnes au

saumon maison*
GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

POISSON
Féculents ou Légumes

cuits
Rostis de légumes Lentilles vertes*

Produit laitier
Fromage varié Fromage varié Fromage varié

Produit laitier Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Dessert
Glaces variées

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF,
SOJA

Yaourt bio au
citron

LAIT (LACTOSE)

Donut's au
chocolat

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Signature proviseur/adjoint 
gestionnaire
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