La Région
|| Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

MENU SEMAINE N°16

SEMAINE 16 bu 13 Au 17 AVRIL 2026

DU LuUNDI 13 AVRIL 2026 AU DIMANCHE 19 AVRIL 2026

NDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
) Salade de Duo de choux Salade de pomme . .
Entrée pepinettes* de terre aux Charcugﬁgﬁ locale NemgLUST?Nl,‘foi soja
GLUTEN lardons*
) Salade de paté de | Maquereau au vin Endives aux noix* Salade de pois Concombre au
Entrée téte a la lyonnaise blanc* FRUITS A COQUE, MOUTARDE chiches maison yaourt
POISSON MOUTARDE LAIT (LACTOSE)
Salade aux Salade verte et . « | Fonds d'artichauts Choux fleur
Entrée Celeri remoulade vinaigrette*

asperges*

coeurs de palmier*
MOUTARDE

MOUTARDE, OEUF

vinaigrette*
MOUTARDE

MOUTARDE

Plat protidique

Blanquette de

veau bio*
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Porc au caramel
SOJA

Escalope de dinde
sauce aigre douce

Cote de porc sauce

charcutiere
CELERI, GLUTEN, MOUTARDE,

Viande stock

Plat protidique

Poisson a la

bordelaise*
GLUTEN, POISSON

Boules a I'agneau
CELERI, GLUTEN, SOJA

Beignet de

calamars
GLUTEN, MOLLUSQUES, OEUF

Filet de poisson
frais au romarin*

Omelette au

fromage*
LAIT (LACTOSE), OEUF

Féculents ou Légumes
cuits

Boulgour bio*
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Riz camarguais*
GLUTEN

Pommes noisettes

Pates tarnaises

macaronis bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Lentilles vertes*

Féculents ou Légumes
cuits

Choux de
Bruxelles
nersillés*

Piperade

Haricots verts

persillés
LAIT (LACTOSE)

Carottes Vichy*
LAIT (LACTOSE)

Légumes stock

Produit laitier

Fromage varié

Fromage varié

Fromage varié

Fromage varié

Fromage varié

Produit laitier

Yaourt fermier bio

Yaourt fermier bio

Yaourt fermier bio

Yaourt fermier bio

Yaourt fermier bio

LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Tartelette Yaourt bio a la Yaourt bio a la Desserts stock
Dessert feuilletée aux fraise* P°"[,'M2?L§C?O‘S'E)f°“r vanille
nommes LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Salade aux Salade d'épeautre . * Salade verte au
Entrée pommes granny au comté sa'ade0$;m°sa kebab
FRUITS A COQUE LAIT (LACTOSE)
Entre Feuilleté au comté | Betteraves a l'ail Pamplemousse Chou chinois aux
ntree

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

oranges
MOUTARDE

Plat protidique

Gratin de colin
sauce
chamnianan*

Cuisse de pintade
rotie

Poulet réti label
région

Croustillant de

poulet corn flakes*
GLUTEN, OEUF

Féculents ou Légumes
cuits

Semoule au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Pommes de terre
aux oignons*

Petits pois a la

tomate*
LAIT (LACTOSE)

Frites 6/6

OEUF

Produit laitier

Fromage varié

Fromage varié

Fromage varié

Fromage varié

Produit laitier

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Dessert

Liegeois au
chocolat
LAIT (LACTOSE)

Tarte aux myrtilles

entieres
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Yaourt a boire bio

fraise 100g*
LAIT (LACTOSE)

Gaufre, pate a

tartiner
FRUITS A COQUE, GLUTEN, OEUF

gestionnaire

Signature proviseur/adjoint
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