La Région
|| Occitanie
Pyrénées - Méditerranée

MENU SEMAINE N°14

SEMAINE 14 pu 30 MARS AU 03 AVRIL 2026

DU LUnDI 30 MARS 2026 AU DIMANCHE 05 AVRIL 2026

MERCREDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
) Saucisson a l'ail Salade de perles Salade d'endives Salade aux oeufs Velouté aux
Entrée au poulet aux pommes et bio champignons*
GLUTEN aux naix* OEUF LAIT (LACTOSE)
Chou chinois aux Pamplemousse Betteraves a l'ail
5 . o Salade coleslaw* Salade paysanne
Entree OIgnn?onqur%EI"es MOUTARDE, OEUF GLUTEN, LA'EI’T (LyACTOSE)
) Salade a la Salade aux coeur Salade de mache Assortiment Assiette de
Entrée mimolette d'artichaut* au comtéx* crudités crevettes

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT

GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

CRUSTACES

Plat protidique

Confit de poule

Saucisse grillée*

Filet de poulet a la

Normande*
LAIT (LACTOSE)

Boeuf de lI'aveyron

a la provencale*
SULFITES

Saute de poulet

aux épices*
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Plat protidique

Brochette de
poisson pané et
citrons

Navarin d'agneau*
SULFITES

Filet de poisson au
cheddar

LAIT (LACTOSE), POISSON

Double filet de

limande meuniere*
GLUTEN, POISSON

Croustillant

fromager*
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Féculents ou Légumes
cuits

Blé a la tomate
GLUTEN

Haricots lingots

Frites 6/6

OEUF

Pates tarnaises

macaronis bio
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Riz camarguais*

Féculents ou Légumes
cuits

Haricots plats

persillade
LAIT (LACTOSE)

Courgettes
sautées a I'ail

Poireaux a la
creme

Brocolis gratinés
LAIT (LACTOSE)

Légumes stock

Produit laitier

Fromage varié

Fromage varié

Fromage varié

Fromage varié

Fromage varié

Produit laitier

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio

Yaourt fermier bio

Yaourt fermier bio

Yaourt fermier bio

LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Beignets au Liegeois a la Gateau au Glaces variées Brownie caramel*
Dessert chocolat vanille chocolat maison GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
GLUTEN, OEUF LAIT (LACTOSE) FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT SOJA (LACTOSE), OEUF
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
) Salade verte et Terrine campagne Salade verte au Salade au hareng
Entrée coeurs de palmier* produit local* thon fumé*
MOUTARDE GLUTEN POISSON POISSON
Salade de tomate Salade au saumon Assortiment Salade aux
Entree aux cebettes* fumé crudités agrumes*

Plat protidique

Cote de porc sauce

echalotte*
CELERI, GLUTEN, SULFITES

Filet de dinde

sauce moutarde
MOUTARDE

Emincé de porc au
miel
CELERI, GLUTEN

Roulé au fromage
GLUTEN, OEUF

Féculents ou Légumes
cuits

Pommes darphin*
GLUTEN

Semoule au beurre
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Riz pilaf*
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOUTARDE, OEUF

Haricots beurre

persillade
LAIT (LACTOSE)

Produit laitier

Fromage varié

Fromage varié

Fromage varié

Fromage varié

Produit laitier

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Yaourt fermier bio
LAIT (LACTOSE)

Dessert

Petits suisses aux

fruits
LAIT (LACTOSE)

Tarte aux poires
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

Flan vanille

caramel bio
LAIT (LACTOSE)

Millefeuille
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

gestionnaire

Signature proviseur/adjoint
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