PROGRAMMATION EPS

CLASSES CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3 CYCLE 4 TOUTE L’ANNEE

ARTS DU CIRQUE +
ULTIMATE ARTS DU CIRQUE , . BADMINTON + NATATION
Préparation spectacle

4E.A

TCHOUKBALL CIRQUE CIRQUE RUGBY
3EA ESCALADE BASKET BADMINTON TRAMPOLINE
2" pro ATHLE Course de durée 30' VOLLEY BALL TRAMPOLINE BADMINTON

Lancer de Disque CCF ou course
14" Pro SDC + SDE BADMINTON BADMINTON VOLLEY BALL 3X500m (selon nombre de
séances)

Term Pro SDC +

BASKET BALL VOLLEY BALL CCF BADMINTON CCF CP5 STEP

SDE




