CARTE DES MENUS
du 02 au 06 novembre 2020

DEJEUNER DINER
Mesclun d au’ton_me Consommé vermicelle
macedome- Cuisse pintade en salmi
sauce poivre LUNDI Poélée printaniére
02 Riz au lait maison
Fromage a la coupe Biscuit
Créme dessert
Salade d’endives aux noix Feuilleté poulet poireau
Carotte rapée raisin mais *
Rable de lapin au romarin MARDI Gratin de choux fleur
03 lle flottante
Yaourt aux fruits Biscuit
Compote Brie
Saucisse séche Paté de canard Velouté de champignons
Filet de lieu sauce crustacés Galette sarrasin
Riz pilaf MERCREDI Poélée de légumes
Cantal entre deux 04 Tomme
Poire réties au chocolat Salade de fruit
Friand fromage Salade de saison
Crépes au fromage
Curry chémincs de volaill JEUDI Pomme vapeur
Haricots verts en persillée 05 Carré frais
Tarte maison Ananas
MENU VEGETARIEN
Pamplemousse au sucre PrOdUIt BIO
Salade quinoa VENDREDI
06 Produit local
Fruit de saison

EPLEFPA du Tarn/ Lycée de Lavaur

Viande bovine origine France
LA PROVISEURE
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